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VASTENCKAARTIES \}9/

Op deze kaartjes staan ideetjes om tijdens de vasten te doen.
Wanneer je een goede daad of iets zinvols doet, kan je een hartje kleuren.

ZEG 'DANKJEWEL'

g
3 HELP JE OUDER(S) ; —c)c\_,& VOOR ALLES WAT
MET EEN TAAKJE.

5 © JE HEBT.

MAAK WAT TIJD VOOR
IEMAND WAAR JE

BOEK. SPEELT.

LEG JE IPAD WEG
EN LEES EEN >, NORMAAL NIET MEE

DRINK GEEN B GEEF VANDAAG 3
e A— >
FRISDRANK MAAR 2 L COMPLIMENTJES.

WATER.

-b GEEF IEMAND EEN RUIM JE KAMER
=7E

v DIKKE KNUFFEL. EXTRA OP.




\Q&, VASTENKAARTIES

Je kan alle kaartjes uitknippen en in een glazen pot stoppen.

VASTENKAARTIES JQ/

Trek een kaartje, doe die dag deze goede daad
en kleur ‘s avonds een hartje in de hartjespot.

SPEEL MET
BID EEN @), HAATIEMAND (0., IEMAND WAAR JE

4 <~ HELP DE TAFEL ANDERS EERST e 2

L)\ ® N\ NIET VAAK MEE
ONZEVADER. V> oo P \s

- AAN DE BEURT. SPEELT.
LUISTER VAN DE ZEUR NIET OM DE ZEG SORRY WANNEER

HELP MET DE EERSTE KEER. EERSTE PLAATS IN % JEIETS FOUT DEED,
AFWAS, DE RLJ. A

NIET ZEUREN OM

MAAK EEN MOOIE

IEMAND.

M@ MAAK EXTRA TIID
S/ VOOR JE FAMILIE.

&ls

B HELP THUIS MET
JE EIGEN ZIN TE eﬂ "~ EEN TAAKJE.
KRIJGEN. o
LEES / KIJK EEN
é% EET JE BORD LEEG. % VERHAAL OVER
JEZUS.

MAAK TIJD VOOR
WAT RUST (ONLINE
MEDITATIE).

% TEKENING VOOR

MAAK EEN MOOIE
% WANDELINGI.P.V.

SCHERMTIJD.




\%, VASTENKAARTIES VASTENKAARTIES ‘}Q/

Bedenk zelf enkele goede daden die jij kan doen.

SPEEL NIET DE BAAS, 7 NOEM 3 KLEINE ’
CC CC
- LAAT IEMAND GELUKJES VOOR £ J\.)*
5 N

ANDERS KIEZEN. “ HET SLAPEN.

. SCHRIJF IEMAND EEN
LEUK BRIEFJE.

SPEEL EEN SPEL
MET JE GEZIN.

DOE EEN GEBEDJE

% MAAK WAT L; /5VOOR DE MENSEN %
KNUFFELTLJD. L

-5

DIE GESTORVEN
ZIIN.

VANDAAG NIET

TROOST IEMAND
SNOEPEN, FRUIT

DIE DROEVIGIS.

MAG WEL.




