
40 dagen goede daden



HELP JE OUDER(S)
MET EEN TAAKJE.

VASTENKAARTJES
Op deze kaartjes staan ideetjes om tijdens de vasten te doen. Je mag er ook zelf verzinnen.

Wanneer je tijdens de vasten een opdracht doet, kan je een hartje kleuren. 
Zo zijn we onderweg naar Pasen en doen we iedere dag iets goeds.

ZEG ‘DANKJEWEL’
VOOR ALLES WAT
JE HEBT.

LEG JE IPAD WEG
EN LEES EEN
BOEK.

MAAK WAT TIJD VOOR
IEMAND WAAR JE
NORMAAL NIET MEE
SPEELT. 

GEEF 3
COMPLIMENTJES.

DRINK GEEN
FRISDRANK MAAR
WATER.

GEEF IEMAND EEN
DIKKE KNUFFEL.

RUIM JE KAMER
EXTRA OP.



BID EEN
ONZEVADER.

VASTENKAARTJES
Op deze kaartjes staan ideetjes om tijdens de vasten te doen. Je mag er ook zelf verzinnen.

Wanneer je tijdens de vasten een opdracht doet, kan je een hartje kleuren. 
Zo zijn we onderweg naar Pasen en doen we iedere dag iets goeds.

HELP DE TAFEL
DEKKEN.

HELP MET  DE
AFWAS.

LUISTER VAN DE
EERSTE KEER.

HELP THUIS MET
EEN TAAKJE.

NIET ZEUREN OM
JE EIGEN ZIN TE
KRIJGEN.

EET JE BORD LEEG.
LEES / KIJK EEN
VERHAAL OVER
JEZUS.



LAAT IEMAND
ANDERS EERST
AAN DE BEURT.

VASTENKAARTJES
Op deze kaartjes staan ideetjes om tijdens de vasten te doen. Je mag er ook zelf verzinnen.

Wanneer je tijdens de vasten een opdracht doet, kan je een hartje kleuren. 
Zo zijn we onderweg naar Pasen en doen we iedere dag iets goeds.

SPEEL MET
IEMAND WAAR JE
NIET VAAK MEE
SPEELT.

ZEUR NIET OM DE
EERSTE PLAATS IN
DE RIJ.

ZEG SORRY WANNEER 
JE IETS FOUT DEED.

MAAK EXTRA TIJD
VOOR JE FAMILIE.

MAAK EEN MOOIE
TEKENING VOOR
IEMAND.

MAAK TIJD VOOR
WAT RUST (ONLINE
MEDITATIE).

MAAK EEN MOOIE
WANDELING I.P.V.
SCHERMTIJD.



SPEEL NIET DE BAAS,
LAAT IEMAND
ANDERS KIEZEN.

VASTENKAARTJES
Op deze kaartjes staan ideetjes om tijdens de vasten te doen. Je mag er ook zelf verzinnen.

Wanneer je tijdens de vasten een opdracht doet, kan je een hartje kleuren. 
Zo zijn we onderweg naar Pasen en doen we iedere dag iets goeds.

NOEM 3 KLEINE
GELUKJES VOOR
HET SLAPEN.

SPEEL EEN SPEL
MET JE GEZIN.

SCHRIJF IEMAND EEN
LEUK BRIEFJE.

DOE EEN GEBEDJE
VOOR DE MENSEN
DIE GESTORVEN
ZIJN.

MAAK WAT
KNUFFELTIJD.

VANDAAG NIET
SNOEPEN, FRUIT
MAG WEL.

TROOST IEMAND
DIE DROEVIG IS.


